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Maak kennis met

Ouderendagbesteding B
van Strijsingel
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Wat is de ouderendagbesteding van Strijsingel?

Als je ouder wordt is een zinvolle besteding
van je dag niet altijd vanzelfsprekend. Het kan
prettig zijn om de dag te kunnen doorbren-
gen op een plek waar je anderen ontmoet,
waar je dingen kunt doen die je leuk vindt
met voldoende rustmomenten. Sinds 2010
wordt binnen woonlocatie Strijsingel van
Syndion ook dagbesteding geboden aan oude-
re mensen met een verstandelijke beperking.

Wat doe je zoal bij de ouderendagbesteding?

De activiteiten zijn erop gericht dat oude-
re mensen met een verstandelijke beper-
king actief blijven op lichamelijk, mentaal
en sociaal vlak. Dit gebeurt met behulp van
muziek, beleving en beweging, textiele en crea-
tieve vaardigheden en huishoudelijke activiteiten.
Denk bijvoorbeeld aan appels schillen voor een
heerlijke appeltaart. Of kaarten maken voor de
familie. Maar ook een bezoekje brengen aan de
belevingstuin van het Parkhuis (specifieke ou-
derenzorg) is één van de vele mogelijkheden.
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Ben je benieuwd naar onze dagbesteding?
Neem dan contact op met het
Clientservicebureau van Syndion:

clientservicebureau@syndion.nl of
0183-651155 (bereikbaar van
maandag - vrijdag tussen 9.00 — 17.00 uur).

Binnen het vaste team van begeleiders is er vol-
doende aandacht voor de zorgvraag die onze
clienten soms hebben. Zo zijn de begeleiders
bevoegd om medicatie te geven en andere me-
dische handelingen te verrichten als dat nodig is.

Dagbesteding bij de van Strijsingel?

Woon je in regio Dordrecht? Ben je een oudere
cliéent die op zoek is naar een zinvolle en pas-
sende besteding van de dag? Kom maar eens
een keer kijken. In overleg met jou bespreken we
of deze dagbesteding goed past bij je wensen.

syndion ::

Dienstverlening en ondersteuning aan mensen met een beperking



