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Programma SYNza Giessenburg en Sleeuwijk

Om 16.00 uur komt iedereen binnen. We praten gezellig
even bij en drinken iets. Daarna gaan de activiteiten van
start. Een groepje jongeren bereidt intussen samen

met een of twee begeleiders het avondeten voor. Na
het eten kan er — afhankelijk van de wensen — nog een
activiteit gedaan worden. Om 20.00 uur is het afgelopen
en gaat iedereen weer naar huis. SYNza Giessenburg
en Sleeuwijk is één keer per maand.

Activiteiten bij SYNza Leerdam

Bij SYNza Leerdam zijn er diverse mogelijkheden voor

verschillende leeftijdsgroepen.

e Tieners zijn twee keer per maand op zaterdagmiddag
van 13.00 uur tot 20:00 uur welkom voor activiteiten.

e Elke week worden er van 16.00 uur tot 20:00 uur
activiteiten georganiseerd voor jongeren en
jongvolwassenen

Welke activiteiten zijn er?

SYNza is de zaterdagopvang van Syndion. Gezellig
samen kletsen, grapjes maken onderling, leren
koken of een spelletje spelen. Zomaar een greep uit
de activiteiten die worden aangeboden bij SYNza.
Eén keer per maand komen thuiswonende tieners,
jongeren en jong volwassenen vanaf 12 jaar met
een beperking bij elkaar. Er wordt gewerkt aan
zelfstandigheid door bijvoorbeeld met elkaar een
maaltijd te bereiden, maar ook door te praten over
de toekomst.

Leeftijdgenoten

Kom jij binnenkort ook gezellig langs? Bij SYNza word je
begeleid door een ervaren begeleider en een vrijwilliger.
Zij helpen je bij het behalen van jouw (persoonlijke)
doelen. Lijkt het jou wat om op zaterdag tijd door te
brengen met leeftijdsgenoten? Dan is SYNza misschien
wel wat voor joul!

Ontspannen sfeer

SYNza is vooral een ontspannen activiteit waar

in het bijzonder aandacht is voor het uitbreiden

van jouw sociale netwerk, het onderhouden van
contacten en het vergroten van jouw weerbaarheid.
Gezelligheid en een ontspannen sfeer staan voorop.

Syndion heeft drie locaties: Giessenburg, Leerdam en
Sleeuwijk. Wil je aan SYNza deelnemen, dan heb je een
indicatie nodig.

Locaties SYNza

SYNza Giessenburg SYNza Leerdam
Waarom SYNza Bovenkerk;eweg 12 Anjerstraat 1
3381 KB Giessenburg 4142 7V Leerdam

Jongeren met een beperking vinden het vaak lastig
om passende vrijetijdsbesteding en aansluiting met
leeftijdgenoten te vinden. Bij SYNza komen ze
leeftijdgenoten tegen die hier ook tegenaan lopen.
Daardoor voelen zij zich gesteund en geaccepteerd.
De activiteiten zijn afgestemd op de doelgroep en
worden begeleid door mensen met kennis van
jongeren met een beperking. Dat is de meerwaarde
van deze activiteiten.

SYNza Sleeuwijk
De Hoogjens 65
4254 XV Sleeuwijk

syndion ::

Dienstverlening en ondersteuning aan mensen met een beperking

Ben je benieuwd geworden?

Neem dan contact op met het cliéntservicebureau van Syndion: clientservicebureau @syndion.nl

of 0183- 65 11 55 (bereikbaar van maandag — vrijdag tussen 9.00 — 13.00 uur).




